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André Dalcin e Viviane Durigon

ROTAS DE 
CICLOTURISMO



CICLOTURISMO DE
PINHAL GRANDE

AS ROTAS DE CICLOTURISMO DE PINHAL GRANDE
OFERECEM A EXPERIÊNCIA DE PEDALAR PELO
INTERIOR DO MUNICÍPIO E CIDADES VIZINHAS DA
QUARTA COLÔNIA, APRECIANDO LINDAS
PAISAGENS, PONTOS TURÍSTICOS, TER CONTATO
COM OS MORADORES E COM A NATUREZA.

O PROJETO VISA O DESENVOLVIMENTO DO
CICLOTURISMO NA CIDADE E REGIÃO, AUXILIANDO
COM INFORMAÇÕES AS PESSOAS QUE DESEJAM
CONHECER AS BELEZAS DE NOSSA CIDADE.

UMA BOA PEDALADA!



LINK DO MAPA NO STRAVA:
https://www.strava.com/activities/4186996077

ROTA 1
ROTA: LIMEIRA – CAMPING DA GRINGUINHA
JACUÍ GRINGUINHA – APAE – LIMEIRA

DISTÂNCIA: APROXIMADAMENTE
40 KM

ELEVAÇÃO: 876 M

TERRENO: CALÇAMENTO E TERRA

NÍVEL DE DIFICULDADE: DIFÍCIL

PONTO DE MAIS DIFICULDADE: SUBIDA
DA LINHA MARIANA



TRECHO 5: ACAMPAMENTO – GRINGUINHA
DISTÂNCIA: 3 KM
TERRENO: TERRA
NÍVEL DE DIFICULDADE: MÉDIO

TRECHO 6: GRINGUINHA – MÃE RAINHA 
(SUBINDO LINHA MARIANA)
DISTÂNCIA: 3 KM
TERRENO: TERRA
NÍVEL DE DIFICULDADE: MUITO DIFÍCIL 
(SUBIDA LONGA E ÍNGREME – TRECHO QUE É
NECESSÁRIO EMPURRAR A BIKE)

TRECHO 7: MÃE RAINHA – INVERNADINHA (APA)
(SUBINDO ARROIO ESTALEIRO)
DISTÂNCIA: 4 KM
TERRENO: TERRA
NÍVEL DE DIFICULDADE: MÉDIO

TRECHO 8: INVERNADINHA (APAE)-LIMEIRA
DISTÂNCIA: 8 KM
TERRENO: TERRA
NÍVEL DE DIFICULDADE: MÉDIO

TRECHO 1: LIMEIRA – SÃO JOSÉ
DISTÂNCIA: 4,6 KM
TERRENO: CALÇAMENTO
NÍVEL DE DIFICULDADE: FÁCIL
 
TRECHO 2: SÃO JOSÉ – BASÍLIOS
DISTÂNCIA: 5,2 KM
TERRENO: TERRA
NÍVEL DE DIFICULDADE: MÉDIO
 
TRECHO 3: BASÍLIOS – LINHA LIMEIRA
DISTÂNCIA: 4,7 KM
TERRENO: TERRA
NÍVEL DE DIFICULDADE: FÁCIL

TRECHO 4: LINHA LIMEIRA – ACAMPAMENTO
DISTÂNCIA: 3,5 KM
TERRENO: TERRA
NÍVEL DE DIFICULDADE: MÉDIO

DESCRIÇÃO DO TRAJETO 

ROTA 1



LINK DO MAPA NO STRAVA: 
https://www.strava.com/activities/4341271792ROTA 2

ROTA: LIMEIRA – SÃO CRISTÓVÃO – TRAVESSA FAZENDA SANTA VITÓRIA – ESTRADA PARA ITAÚBA
– PONTE DA FERREIRA – DOIS IRMÃOS – RINCÃO DOS SALES – LIMEIRA

DISTÂNCIA: APROXIMADAMENTE 
40 KM

ELEVAÇÃO:440 M

TERRENO: ASFALTO E TERRA

NÍVEL DE DIFICULDADE: MÉDIO

PONTO DE MAIOR DIFICULDADE:
SUBIDA DEPOIS DA PONTE DA
FERREIRA EM DIREÇÃO AO DOIS
IRMÃOS



TRECHO 4: ENTRADA PARA DOIS IRMÃOS – DOIS
IRMÃOS
DISTÂNCIA: 5 km
TERRENO: TERRA
NÍVEL DE DIFICULDADE: DIFÍCIL

TRECHO 5: DOIS IRMÃOS – LIMEIRA
DISTÂNCIA: 9 km
TERRENO: TERRA
NÍVEL
DE DIFICULDADE: DIFÍCIL

TRECHO 1: LIMEIRA – SÃO CRISTÓVÃO
DISTÂNCIA: 10 km
TERRENO: ASFALTO
NÍVEL DE DIFICULDADE: FÁCIL
 
TRECHO 2: SÃO CRISTÓVÃO – TRAVESSA FAZENDA
SANTA
VITÓRIA (ATÉ ESTRADA PARA ITAÚBA)
DISTÂNCIA:11 km
TERRENO: TERRA
NÍVEL DE DIFICULDADE: MÉDIO
 
TRECHO 3: ESTRADA PARA ITAÚBA ATÉ ENTRADA
PARA DOIS
IRMÃOS
DISTÂNCIA: 5 km
TERRENO: TERRA
NÍVEL DE DIFICULDADE: DIFÍCIL
 

DESCRIÇÃO DO TRAJETO 

ROTA 2



ROTA 3 LINK DO MAPA NO STRAVA: 
https://www.strava.com/activities/4395254996

ROTA: LIMEIRA – DOIS IRMÃOS –RINCÃO DA VÁRZEA – CASCATA DA VÁRZEA – INVERNADINHA 
–SÃO JOSÉ – LIMEIRA

DISTÂNCIA:APROXIMADAMENTE 
33 KM

ELEVAÇÃO:578 M

TERRENO: TERRA

NÍVEL DE DIFICULDADE: MODERADO

PONTO DE MAIOR DIFICULDADE:
DESCIDA ATÉ A CASCATA DA
VÁRZEA



TRECHO 5: INVERNADINHA – SÃO JOSÉ
DISTÂNCIA: 5,6 km
TERRENO: TERRA
NÍVEL DE DIFICULDADE: MODERADO
 
TRECHO 6: SÃO JOSÉ – LIMEIRA
DISTÂNCIA: 4 km
TERRENO: CALÇAMENTO
NÍVEL DE DIFICULDADE: MODERADO

TRECHO 1: LIMEIRA – DOIS IRMÃOS
DISTÂNCIA: 9 km
TERRENO: TERRA
NÍVEL DE DIFICULDADE: FÁCIL
 
TRECHO 2: DOIS IRMÃOS – RINCÃO DA VÁRZEA
DISTÂNCIA: 8,5 km
TERRENO: TERRA
NÍVEL DE DIFICULDADE: MODERADO
 
TRECHO 3: RINCÃO DA VÁRZEA – CASCATA DA
VÁRZEA
DISTÂNCIA: 4 km
TERRENO: TERRA
NÍVEL DE DIFICULDADE: MODERADO
 
TRECHO 4:CASCATA DA VÁRZEA – INVERNADINHA
DISTÂNCIA: 5 km
TERRENO: TERRA
NÍVEL DE DIFICULDADE: DIFÍCIL

DESCRIÇÃO DO TRAJETO 

ROTA 3



ROTA 4 LINK DO MAPA NO STRAVA: 
https://www.strava.com/activities/4446082990

ROTA: LIMEIRA – ENCRUZILHADA – CAÇADOR – FELISBERTA – CERRO AZUL – ENCRUZILHADA
NOVAMENTE – LINHA NOSSA SENHORA APARECIDA – LINHA LIMEIRA – GRINGUINHA – LINHA DAS
CANOAS – MÃE RAINHA – SÃO JOSÉ – LIMEIRA

DISTÂNCIA:APROXIMADAMENTE 
70 KM

ELEVAÇÃO: 1391 M

TERRENO: TERRA

NÍVEL DE DIFICULDADE: MODERADO

PONTO DE MAIOR DIFICULDADE:
SUBIDA DA FELISBERTA ATÉ O
CERRO AZUL E SUBIDA DA LINHA
DAS CANOAS (DIFICULDADE
EXTREMA)



TRECHO 6: ENCRUZILHADA  ( PASSANDO POR
LINHA NOSSA SENHORA APARECIDA)
– ENTRADA LINHA LIMEIRA
DISTÂNCIA: 7,3 km
TERRENO: TERRA
NÍVEL DE DIFICULDADE: FÁCIL
 
TRECHO 7: ENTRADA LINHA LIMEIRA – LINHA
LIMEIRA
DISTÂNCIA: 4,5 km
TERRENO: TERRA E TRILHA
NÍVEL DE DIFICULDADE: DIFÍCIL
 
TRECHO 8: LINHA LIMEIRA – GRINGUINHA
DISTÂNCIA: 3,6 km
TERRENO: TERRA
NÍVEL DE DIFICULDADE: DIFÍCIL
 
TRECHO 9: GRINGUINHA (PASSANDO LINHA DAS
CANOAS)
ATÉ MÃE RAINHA
DISTÂNCIA: 7,3 km
TERRENO: TERRA
NÍVEL DE DIFICULDADE: EXTREMAMENTE DIFÍCIL
 
 TRECHO 10: MÃE RAINHA – SÃO JOSÉ
DISTÂNCIA: 5 km
TERRENO: TERRA
NÍVEL DE DIFICULDADE: MODERADO
 
TRECHO 11: SÃO JOSÉ – LIMEIRA
DISTÂNCIA: 4 km
TERRENO: CALÇAMENTO
NÍVEL DE DIFICULDADE: MODERADO

TRECHO 1: LIMEIRA – ENCRUZILHADA
DISTÂNCIA: 7,7 km
TERRENO: CALÇAMENTO E TERRA
NÍVEL DE DIFICULDADE: MODERADA
 
TRECHO 2: ENCRUZILHADA ENTRADA CAÇADOR
DISTÂNCIA: 2,8 km
TERRENO: TERRA
NÍVEL DE DIFICULDADE: FÁCIL
 
TRECHO 3: ENTRADA CAÇADOR – FELISBERTA
DISTÂNCIA: 7,3 km
TERRENO: TERRA
NÍVEL DE DIFICULDADE: FÁCIL
 
TRECHO 4: FELISBERTA – CERRO AZUL
DISTÂNCIA:  6 km
TERRENO: TERRA
NÍVEL DE DIFICULDADE: DIFÍCIL
 
TRECHO 5: CERRO AZUL – ENCRUZILHADA
DISTÂNCIA: 6,2 km
TERRENO: TERRA
NÍVEL DE DIFICULDADE: MODERADO

DESCRIÇÃO DO TRAJETO 

ROTA 4



ROTA 5 LINK DO MAPA NO STRAVA: 
https://www.strava.com/activities/4176484337

ROTA: LIMEIRA – ENTRADA SANTA VITÓRIA – SAÍDA SANTA VITÓRIA – MEDIANEIRA – PAGA PEÃO –
RINCÃO DO APPEL – ESPINHAREDO – USINA DE ITAÚBA – ENTRADA RINCÃO DA VÁRZEA –
INVERNADINHA – LIMEIRA

DISTÂNCIA:APROXIMADAMENTE 
80 KM

ELEVAÇÃO: 836  M

TERRENO: TERRA

NÍVEL DE DIFICULDADE: MODERADO

PONTO DE MAIOR DIFICULDADE: 
SUBIDA DA PONTE DA FERREIRA E
SUBIDA DA USINA DE ITAÚBA



 
TRECHO 7: RINCÃO DO APPEL – ESPINHAREDO
DISTÂNCIA: 5,6 km
TERRENO: TERRA
NÍVEL DE DIFICULDADE: MODERADO
 
TRECHO 8: ESPINHAREDO – USINA ITAÚBA
DISTÂNCIA: 2 km
TERRENO: TERRA
NÍVEL DE DIFICULDADE: FÁCIL
 
TRECHO 9: USINA ITAÚBA – RINCÃO DO APPEL
DISTÂNCIA: 7,5 km
TERRENO: TERRA
NÍVEL DE DIFICULDADE: DIFÍCIL
 
TRECHO 10:RINCÃO DO APPEL-ENTRADA DO
RINCÃO DA
VÁRZEA
DISTÂNCIA: 6,5 km
TERRENO: TERRA
NÍVEL DE DIFICULDADE: DIFÍCIL
 
 TRECHO 11:ENTRADA DO RINCÃO DA VÁRZEA –
INVERNADINHA
(APAE)
DISTÂNCIA: 2,5 km
TERRENO: TERRA
NÍVEL DE DIFICULDADE: DIFÍCIL
 
TRECHO 12:INVERNADINHA (APAE) - LIMEIRA
DISTÂNCIA: 5,5 km
TERRENO: TERRA
NÍVEL DE DIFICULDADE: MODERADO

TRECHO 1: LIMEIRA – ENTRADA SANTA VITÓRIA
DISTÂNCIA: 10 km
TERRENO: ASFALTO
NÍVEL DE DIFICULDADE: FÁCIL
 
TRECHO 2: ENTRADA SANTA VITÓRIA – SAÍDA
SANTA VITÓRIA
DISTÂNCIA: 11,2 km
TERRENO: TERRA
NÍVEL DE DIFICULDADE: FÁCIL
 
TRECHO 3: SAÍDA SANTA VITÓRIA – ENTRADA DA
MEDIANEIRA
DISTÂNCIA: 7,2 km
TERRENO: TERRA
NÍVEL DE DIFICULDADE: FÁCIL
 
TRECHO 4: ENTRADA DA MEDIANEIRA –
MEDIANEIRA
DISTÂNCIA: 4,5 km
TERRENO: TERRA
NÍVEL DE DIFICULDADE: FÁCIL
 
TRECHO 5: MEDIANEIRA – PAGA PEÃO
DISTÂNCIA: 3,5 km
TERRENO: TERRA
NÍVEL DE DIFICULDADE: FÁCIL

TRECHO 6: PAGA PEÃO – RINCÃO DO APPEL
DISTÂNCIA: 10 km
TERRENO: TERRA
NÍVEL DE DIFICULDADE: MODERADO
 

DESCRIÇÃO DO TRAJETO 
ROTA 5





Localidade de 

Cerro Azul

Cascata da 
        Várzea

Cruz Redução da 
Natividade - Redomoma

Comunidade 

de Gringuinha



Comunidade 

da Encruzilhada

Mirante Usina 
Dona Francisca

Usina 
Itaúba

Camping

da 

Gringuinha



Comunidade 

da Felisberta

Mirante do
 Paga Peão

Usina Hidrelétrica
Dona Francisca

Comunidade 

de Gringuinha



BRIGADA MILITAR - 190

CASA DA CULTURA (55) 3278- 1123

CASA DE SAÚDE SÃO JOSÉ - (55) 3278-1100

DELEGACIA DE POLÍCIA CIVIL - (55) 32781361

ESTAÇÃO RODOVIÁRIA - (55) 3278-1170

SECRETARIA MUNICIPAL DE SAÚDE- 3278 -1130

TELEFONES ÚTEIS



ANDRÉ DALCIN
VIVIANE DURIGON

GABRIELLY VIEIRA RIBEIRO

REALIZAÇÃO

ARTE

APOIO
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